FAGLIGT SELSKAB OM

Mennesker med
sindslidelser

KONFERENCE

FREMTIDENS
PSYKIATRI

Indsatsen for mennesker med sindslidelse er under forandring og
pa denne konference saetter vi fokus pa, hvad det betyder for den
socialpadagogiske praksis. Hvad skal der til for at lgfte omradet
sa vi sikrer en steerk og sammenhangende psykiatri til gavn for
mennesker med sindslidelser? Hvad ggr vi allerede som virker?
Hvad skal der til for at skabe en indsats for mennesker med
sindslidelse, der er meningsfuld for den enkelte? Hvordan ser det
ud i dag og hvad er barriererne for at vi lykkes bedre end vi ggr?
Det er nogle af de spargsmal som vil blive belyst af konferencens
oplaegsholdere

Konferencier:
Tina Levbom Petersen, journalist hos Socialpaedagogerne
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PROGRAM

9.30 MORGENMAD 0G INDSKRIVNING

10.00 VELKOMST
V/ VERNE PEDERSEN,
FORBUNDSNASTFORMAND

10.15 ET 10-ARIGT PERSPEKTIV PA
PSYKIATRIEN
V/ AGNETHE VALE, ENHEDSCHEF HOS
SUNDHEDSSTYRELSE

11.00 PAUSE

11.15 SESSIONER

12.45

13.45

14.45

18,13

15.55

> SKANSOM MAGTANVENDELSE MED
FOKUS PA TRYGHED 0G RELATIONER
V/ NIELS BRAUNER, TIDL.
SOCIALPADAGOG 0G
LEDELSESKONSULENT

> DEN MOTIVERENDE SAMTALE
V/ TINA HAREN, AUTORISERET
PSYKOLOG, INTERNATIONALT UDDANNET
UNDERVISER | METODEN (MINT-MEDLEM]

> RECOVERY-ORIENTERET
OMLZGNING AF SOCIALPSYKIATRIEN
V/ PAULINE LUNDING, CHEFKONSULENT |
SOCIALSTYRELSEN

FROKOST

FREMTIDENS PSYKIATRI - HVOR ER VI

NU 0G HVOR SKAL VI HEN?

V/ JENS EINAR JANSEN,

SPECIALPSYKOLOG

KAFFE 0G KAGE

SAMTALE MED ERFARINGSEKSPERTER

AFRUNDING 0G TAK FOR | DAG
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FREMTIDENS PSYKIATRI

ET 10-ARIGT PERSPEKTIV PA PSYKIATRIEN
v/ Agnethe Vale, enhedschef hos Sundhedsstyrelsen

Den kommende 10-ars plan for psykiatrien skal sikre en
markant bedre forebyggelse og behandling. Som det fgrste
skridt i arbejdet med 10-ars planen, har Sundhedsstyrelsen i
samarbejde med Socialstyrelsen udarbejdet et fagligt opleeg,
der beskriver status og udfordringer pa omradet og giver bud
pa, hvordan de opstillede udfordringer kan lgses, herunder
prioriteringen af dem og i hvilken raekkefglge. Agnethe Vale
vil i dette oplaeg tage udgangspunkt i det faglige oplaeg og

de faglige udfordringer, malsatninger og lgsninger, der er
skitseret i oplaegget.
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FREMTIDENS PSYKIATRI
- HVOR ER VI NU OG HVOR SKAL VI HEN?

v/ Jens Einar Jansen, specialpsykolog

Vi har de seneste artier opndet vigtig viden om hvordan
neurokemiske processer er involveret i psykiske tilstande.
Den biomedicinske model har stor indflydelse i psykiatrien,
men er pa det seneste blevet kritiseret for at fylde for meget
pa bekostning mere kontekstuelle- og udviklingspsykologiske
forklaringsmodeller.

| forbindelse med 10-ars planen er det vigtigt at fokusere pa
flere ressourcer og varme hander, da psykiatrien har veeret
underfinansieret gennem mange ar, men det er ogsa et godt
tidspunkt at ggre sig nogle tanker om, hvilken psykiatri vil
gnsker at udvikle.

Foredraget diskuterer en raeekke udfordringer ved dagens
psykiatri med fokus p&, hvordan vi kan forbedre denne med
mere relationelle, recovery-orienterede og kontekstuelle
forstdelsesmodeller.

SAMTALE MED ERFARINGSEKSPERTER

Vi saetter her fokus pa, hvad der kan vaere betydningsfuldt for
mennesker med sindslidelser og far besgg af to, som selv har
erfaringer med at f& hjeelp fra psykiatrien.
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SIO(ANSOM MAGTANVENDELSE MED FOKUS
PA TRYGHED OG RELATIONER

v/ Niels Bréuner, tidl. socialpeedagog og ledelseskonsulent

Det kan veere sveert at udfolde sit fulde potentiale som
medarbejder, hvis man er utryg! Det kan vaere for sin egen
eller kollegaers fysiske sikkerhed, eller arbejdspladsens evne
til at passe pa medarbejderne. Desuden usikkerhed i reglerne
for magtanvendelse eller egen evne til, at udfgre en skansom
magtanvendelse. Endeligt kan sproget og aktiviteterne
optimeres, for at styrke selvvaerdet - og dermed relationerne.
Det er nemlig hér, at vi bedst pavirker til faerre og mindre
konflikter.

Niels Brauner fortzeller om, hvordan man praktisk handterer
magtanvendelse skansomt, hvilket skaber tryghed og en
steerkere relation for borgerne.

DEN MOTIVERENDE SAMTALE

v/ Tina Haren, autoriseret psykolog, internationalt uddannet
underviser i metoden [MINT-medlem)

Den Motiverende Samtale er en samtalemetode, som har

til formal at frembringe borgerens egen motivation til
forandring. Metoden er evidensbaseret og anbefalet af bade
Social- og Sundhedsstyrelsen. Metodens vaerdisaet har rod i
det humanistiske paradigme. Forskningen bag metoden viser,
at det kraever bade traening og fokus pa fastholdelse at lzere at
anvende metoden effektivt i praksis. Tina vil i denne workshop
give en introduktion til teori og forskning bag metoden samt
introducere et par vaerktgjer, som deltagerne kan tage med
tilbage til deres praksis.

HVORNAR

PRAKTISKE
OPLYSNINGER

STED
TILMELDING
PRIS

TILMELDINGSFRIST

Tina er autoriseret og har en baggrund som neuropsykolog.
Hun har siden 2014 arbejdet med at undervise, supervisere

og implementere metoden i bade store og mindre
organisationer inden for socialpsykiatrien, misbrugsomradet,
beskaeftigelsesomradet, det sociale omréde, sundhedsom-
radet det kriminalpraeventive omrade samt flygtningeomradet.

RECOVERY-ORIENTERET OMLZAGNING AF
SOCIALPSYKIATRIEN

v/ Pauline Lunding, chefkonsulent i Socialstyrelsen

Recovery og rehabilitering er kendte begreber for langt
de fleste, der arbejder i socialpsykiatrien. Samtidig viser
erfaringer, at det er "lettere sagt end gjort” at arbejde
systematisk med dette faglige afsaet. Fire kommuner har
sammen med socialstyrelsen i tre ar arbejdet pa at udvikle
og omlaegge socialpsykiatrien i hele kommunen ved at
afprgve en faglig tilgang med otte faglige principper for
recoveryorienteret rehabilitering. De mange erfaringer
indgar i et nyt koncept, der giver en samlet beskrivelse af,
hvordan man kan arbejde med udvikling og omlaegning af
socialpsykiatrien.

Pa sessionen vil Pauline Lunding forteelle om skitserne til det
nye koncept, der forventes feerdigt i december 2022, hvor det
bliver tilgaengeligt for alle kommuner og andre interesserede.
Der vil veere fokus pa betydningen for den socialpsedagogiske
praksis bredt, alle steder hvor borgere med psykiske
vanskeligheder tilbydes socialfaglige indsatser, og deltagerne
bliver involveret undervejs.

ONSDAG D. 14. SEPTEMBER 2022 KL. 10-16
Comwell Kolding, Skovbrynet 1, 6000 Kolding
TILMELD DIG HER

150 kr.

11 August

Har du spgrgsmal til programmet, kan du kontakte Mariam Al-Dahasi pad maifsl.dk
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